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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Menu standard 4 - Déjeuner 

Du 23 févr. au 01 mars Du 02 mars au 08 mars
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Taboulé
Omele!e BIO du chef
Poêlée de caro!es et champignons à la
crème
Coulommiers

Velouté de légumes du chef
Boule!es de bœuf au jus
Pates Farfalle et Râpé
Compote de pommes

Salade de pépine!es
Sauté de volaille sauce fores"ère
Choux fleurs persillés
Fruits BIO de saison 

Caro!es râpées BIO au citron
Sauté de porc au jus
Purée de courges
Gâteau du chef au yaourt

Salade de saison
Filet de colin sauce ciboule!e
Semoule BIO
Flan vanille nappé caramel

Velouté de légumes du chef
Saucisse de Lozère *
Len"lles au jus
Yaourt nature BIO

Salade d'endives
Paupie!e de veau au jus
Pâtes BIO
Crème au chocolat

Salade de blé à l'orientale
Nuggets végétal
Caro!es BIO persillées
Edam

Crêpe au fromage
Sauté de volaille aux 4 épices
Duo de haricots beurre et verts
Fruits BIO de saison 

Coleslaw BIO du chef
Calamars à la romaine et citron
Riz camarguais BIO
Gâteau du chef aux pépites de chocolat
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